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Witaj na pokladzie..

Super, ze jestes z nami i chcesz poswieci¢ swoj wolny czas
na pomoc zwierzetom znajdujagcym sie w Schronisku dla
Zwierzat w Plocku. Wolontariusze sg bardzo wazng cze-
scig schroniska, wrecz niezbedng do realizacji wielu za-
dan. Tylko razem mozemy realnie zmienic¢ zycie naszych
podopiecznych, dlatego ogromnie cieszymy sie na naszg
wspolprace.

Praca z potrzebujgcymi zwierzetami daje ogromng satysfakcje, ale
to tez nielatwe zadanie. Schroniskowe psy majg za sobg rézne do-
$wiadczenia, czesto traumatyczne. Samo trafienie do schroniska,
ktére jest nowym miejscem, z mnéstwem nieznanych zapachoéw,
dzwiekow, obcych ludzi i zwierzat, rowniez jest dla kazdego psa
trudng i stresujgcg sytuacjg. Psy schroniskowe moga wiec by¢
przestraszone, wycofane i smutne. Ich zle samopoczucie moze by¢
dodatkowo potegowane przez choroby czy inne fizyczne dolegli-
wosci. Dlatego nie oczekuj, ze beda sie one zachowywac¢ tak jak
domowe pupile.

Ten krétki przewodnik ma na celu zapoznaé Cie z naszym schro-
niskiem i dostarczy¢ wszystkich niezbednych informacji na temat
zasad i warunkoéw panujgcych tutaj.
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... MUsisz przynajmniej

w podstawowym zakresie
poznac¢ mowe ciala psow
w tym szczegolnie
sygnaty stresu.

Pies, ktory warczy, nie zawsze zaatakuje, z kolei pies machajgcy
ogonem, nie zawsze jest przyjazny. Dlatego tak wazne jest, aby zro-
zumiec, co pies ,mowi”. To pozwoli Ci przewidywac¢ zachowania
psow i odpowiednio na nie reagowac, dzieki czemu zaréwno Ty, jak
i Twoi podopieczni, bedziecie czuc sie bezpiecznie, a wspolnie spe-
dzony czas sprawi Wam mnoéstwo przyjemnosci.

Temat psiej komunikacji jest oczywiscie zbyt zlozony, aby za-
wrze¢ go w tym krotkim przewodniku, ale Stowarzyszenie orga-
nizujace wolontariat zadba o Twoje przygotowanie i odpowied-
ni poziom wiedzy przed rozpoczeciem wolontariatu. Znajdz tez
czas, aby obserwowac¢ psy w roznych miejscach i okoliczno-
Sciach. Zwracaj uwage na ich uszy, wyraz pyska, ogon i mowe
calego ciala.

Jezeli kiedykolwiek bedziesz mie¢ watpliwosci co do intencji
psa albo bedziesz sie czu¢ niekomfortowo, wré¢ z nim do boksu
lub popros pracownika o pomoc.

Na koricu przewodnika polecamy Ci kilka ciekawych lektur z zakresu
psiej komunikacji - zapoznaj sie z nimi.
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Co spacery dajg psom schroniskowym
1 dlaczego sg takie wazne?

L Mozliwos¢ zalatwienia potrzeb fizjologicznych

poza boksem.

Swobodny ruch, ktory jest niezbedny dla zdrowia
oraz dla utrzymania odpowiedniej wagi i kondyc;ji.

Mozliwos¢ eksplorowania otoczenia i weszenia,
co obniza u ps6w poziom stresu.

Mozliwos¢ poznawania nowych miejsc
i oswajania nowych okolicznosci.
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69@ Mozliwos¢ spotykania nowych ludzi i pséw,
.m»'lxn a przez to nauki kompetencji spotecznych.

Okazja do pracy nad podstawowymi umiejetnosciami
W zyciu psa, np. chodzenie na luznej smyczy.

Okazja do budowania relacji miedzy psem
i czlowiekiem opartej na zrozumieniu i zaufaniu.

e P

Schronisko dla zwierzat Plock




| Poradnik dla wolontariusza

Pierwsze spotkanie z psem

1.
2.
3.
4.
%

Pamietaj, ze pierwsze wrazenie mozna zrobic tylko raz.

Nie spiesz sie, pierwsze spotkanie nie musi oznaczaé
spaceru ani nawet bezposredniego kontaktu.

Najpierw spokojnie poobserwuj psa.

Usigdz przy klatce i daj psu sie oswoi¢
z Twojg obecnoscig, zapachem, glosem.

Nie wchodz do boksu psa, o ktérym nic nie wiesz.
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Jak przygotowac sie do spaceru
z psem schroniskowym?

1.

& »
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Zadbaj o odpowiedni straj:

nie zalecamy noszenia kroétkich spodenek, butéw z odkrytymi palcami,
bizuterii (dlugie kolczyki czy tancuszki mogg stwarzac zagrozenie).
Najlepiej gdy odziez jest wygodna i latwa do czyszczenia.

Przygotuj akcesoria dla psa:

obroza: musi by¢ odpowiednio dopasowana i zapieta -
koniecznie sprawdz to przed opuszczeniem boksu
@ tradycyjna - miedzy obrozg a szyja psa musi by¢
przestrzen taka, aby psu byto komfortowo, ale zeby
jego glowa nie przecisnela sie przez otwor

® polzaciskowa - gdy obroza jest zacisnieta,
powinna pozostawac przestrzen jak wyzej

® martingale - gdy smycz jest napieta, metalowe
czesci obrozy nie powinny sie lgczy¢

szelki uzywamy wylacznie szelek typu guard;
Uwazaj, bo z szelek pies moze sie wydostac!

smycz, linka: jej szeroko$é i dlugo$é oraz karabinczyk
powinny by¢ odpowiednio dobrane do wagi psaijego
umiejetnosci chodzenia na smyczy

kaganiec: na tyle duzy, aby pies mégt swobodnie
otworzy¢ w nim pysk i ziaja¢

ubranko: w okresie zimowym psy mate, psy z krétka sierscia
lub bez podszerstka wymagajg dodatkowego ubranka na czas
spaceru; w razie watpliwosci dopytaj pracownikow schroniska,
czy dany pies potrzebuje takiej ochrony

miska i woda

woreczki na odchody

Schronisko dla zwierzat Plock i
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Zasady wyprowadzania psow

husse.pl

Zanim opuscisz z psem boks, upewnij sie, ze pies jest wystar-
czajgco spokojny.

Zaznacz na boksie, ze pies zostal wyprowadzony na spacer.

Zaraportuj kazdy spacer z psem: w tabelce wpisz swoje imie
i nazwisko, date wyjscia oraz imie psa.

Nie uzywamy metod awersyjnych (!); jezeli pies nie bedzie
chcial z Tobg wspolpracowac, o pomoc popros pracownika
lub behawioryste.

Zawsze badz uwazny; nie znamy do konca historii pséw,
czasem trudno jest przewidzie¢, jak zachowajg sie, spotykajac
innego psa lub zwierze innego gatunku, jak zareagujg na
dzieci czy dziwnie wygladajace osoby.

Mozesz mie¢ pod opieka kilka pséw i wielokrotnie z nimi
wychodzi¢; zwré¢ jednak uwage, aby kazdy pies miat
zapewnione minimum dwa wyjscia z boksu w tygodniu.

Psy przyzwyczajajg sie do swoich opiekundéw, dlatego warto,
aby jeden pies byt pod opiekg kilku tych samych wolontariuszy;
Tobie z kolei da to mozliwos$¢ monitorowania postepéw

w pracy z danym psem .

Dostosuj czas i trase spaceru do indywidulnych potrzeb psa:
jego wieku, stanu zdrowia oraz aktualnych warunkéw atmo-
sferycznych; spacer powinien trwac¢ od minimum 20 minut
do maksymalnie 1,5 godziny.

Podczas spaceréw badz skupiony na psie i otoczeniu, nie
uzywaj w tym czasie telefonu, nawet ze stuchawkami, ale na
wszelki wypadek miej przy sobie telefon z wpisanym numerem
do schroniska.
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Spotkania z innymi psami i ludzmi
podczas spacerow

"y Psy sg zwierzetami spolecznymi i dla prawidlowego funcjo-

‘5(9@ nowania niezbedne sg im kontakty z innymi psami. Wazne

’m"‘" jest jednak, aby takie spotkania przeprowadzat doswiadczony
wolontariusz, ktory potrafi:

e odczytac¢ stan emocjonalny psa, w tym jego
pobudzenie czy frustracje

® odpowiednio trzymac smycz, tak aby nie wpychac
psa w drugiego psa lub czlowieka

e okreslic¢ jak nasza mowa ciala wplywa na psy

Jezeli na spacerze spotykasz obcg osobe lub nie mozesz prze-
widziec reakcji psa, popros zblizajgcg sie osobe o zignorowanie
twojego psa i spokojnie kontynuuj spacer.

Jezeli nie znasz jeszcze za dobrze psa, ktorym sie opiekujesz,
mozesz WyjsS¢ z nim na wybieg znajdujacy sie na terenie
schroniska; na wybiegu daj psu spokojnie eksplorowac - nie
organizuj mu w tym czasie zaje¢, nie rzucaj zabawek; poswie¢
ten czas na obserwacje swojego podopiecznego, aby jak naj-
wiecej sie o nim dowiedziec.

Identyfikatory

Przed rozpoczeciem pracy otrzymasz identyfikator wraz kartg
D umozliwiajgcg wejscie na teren schroniska. Kazdy wolotariusz
ma obowigzek posiadania karty przy sobie, aby schronisko
moglo monitorowac osoby przebywajgce na jego terenie.

Na terenie schroniska wyznaczone sg sekcje, w ktorych moga
przebywac wolontariusze, a takze pomieszczenia przeznaczone
wylacznie dla personelu schroniska.
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Chce wiedzie¢ wiecej!

Polecane ksigzki:

Drugi koniec smyczy — Patricia McConnell
Prawa Zwierzat — Karolina Kuszlewicz
Przyjazn na dwie rece i cztery lapy- E. Pikulska, A.Ornatowska

Poznaj Kacik wiedzy Husse!

Wasza wspolna przygoda dopiero sie zaczyna. Masz wrazenie,
ze mato wiesz o psach? Nic nie szkodzi. Pomozemy Ci zosta¢
najlepszym opiekunem i wsparciem dla psa.

° Zaproponujemy garsc porad z zakresu
zabawy i rozwoju intelektualnego psa.
° Wesprzemy w trudnych momentach,
gdy z psem dzieje sie cos niepokojgcego.

Zainspirujemy Cie do cieszenia sie z kazdej chwili
spedzonej wspolnie z czworonoznym przyjacielem.

Zeskanuj kod QR Zeskanuj kod QR
iprzeczytaj porady iprzeczytajo
na husse.pl wolontariacie
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husse , SCHRONISKO
® SZKOLENIE PSOW DLA ZWIERZAT W PLOCKU

Kostrogaj 9D, 09-400 Ptock Parowa 20, 09-400 Ptock
tel. 24 364 22 77 tel. 24 262 47 99
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