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Zlote zasady
udanej adopcji

Odpowiednio przygotuj sie do przybycia nowego
pupila do domu i skompletuj wyprawke jeszcze
przed dniem planowanej adopcji.

Minimalizuj stres towarzyszacy adopcji i psa
ze schroniska zabierz prosto do nowego domu.

Daj psu czas na zapoznanie sie z nowym
otoczeniem i nie narzucaj sie wtedy zwierzakowi.

W pierwszych dniach podawaj psu te samg karme,
ktora jadl w schronisku, a nowe jedzenie wprowa-
dzaj stopniowo.

0d samego poczatku ucz psa panujacych w domu
zasad i badz konsekwentny.

Zadbaj o psig stabilizacje
poprzez wprowadzanie rutyny do jego zycia.

Wyznacz psu jego wlasne miejsce w domu,
w ktorym moze sie wyciszy¢ i odpoczaé.

Nagradzaj za dobre zachowanie i pozytywnym
wzmocnieniem pracuj nad wyrabianiem dobrych
nawykow.

Na poczatku nie zostawiaj psa samego w domu
i oswoj go z samotnoscig krok po kroku.

Stresujace wydarzenia, jak wizyta u weterynarza,
zaplanuj najpozniej, jak to mozliwe.

Pierwszy
tydzien

Schronisko dla zwierzat Plock




| Pierwszy tydzien

Pierwsze dni w nowym domu sg zdecydowanie
najtrudniejszym momentem calego procesu
adopciji psa. To ogromne wyzwanie zaroOwno

dla psa, jak 1 czlowieka.

Psu towarzyszg przede wszystkim
niepewnos¢, strach i stres zwig-
zany ze zmiang. Pies nie rozumie,
ze wlasnie zyskal nowg rodzine
i prawdziwy dom. Wie tylko, ze
znalazl sie w zupelnie nowym
miejscu pelnym obcych zapachow,
dziwnych dzwiekéw i nieznanych
przedmiotéow. Do tego otaczajg go
same nieznajome osoby, po kto-
rych jeszcze nie wie, czego moze
sie spodziewac.

Dla nowego opiekuna adopcja psa
to zazwyczaj ekscytujgcy i pelen
wrazen dzien. Z pewnoscig rozpiera
Cie rados¢, ze w domu ma pojawic
sie nowy czlonek rodziny, chcesz
spedzac¢ z psem jak najwiecej cza-
su i poswieca¢ mu calg swojg uwa-
ge. Pierwszego dnia psa w nowym
domu nie zapraszaj wszystkich zna-
jomych, zeby pokaza¢ im swojego
nowego podopiecznego.

Gdy przyjedziecie ze schroniska do domu pozwdl psu eksplorowaé na wtasng
reke. Powstrzymaj sie od ciggtego gtaskania i préb zwrécenia uwagi zwierzaka.

W nowym domu pies bedzie bardzo
duzo weszyl i zwiedzal. Weszenie
nie tylko angazuje go umystowo, ale
tez obniza poziom stresu. Na samym
poczatku pies moze zaszy¢ sie na
swoim poslaniu lub w innym, bez-
piecznym kacie.

Nie zachecaj go do zwiedzania na sile
— niech zrobi to w swoim tempie,
kiedy poczuje sie gotowy.

Podaruj mu chwile spokoju, zeby
mogl zapanowac nad stresem i po-
zna¢ swoje otoczenie. Poczatkowo
pies moze w ogole nie wykazywac
zainteresowania swoim otocze-
niem, ani Toba.

.

Czasem nawet najbardziej towarzy-
ski zwierzak potrzebuje chwili spo-
koju, zeby zapanowac nad stresem
i zebrac sily na eksploracje swoje-
go otoczenia. Z drugiej strony, pies
moze by¢ tak pochloniety wesze-
niem, Ze zupelnie nie bedzie zwra-
cal uwagi na Ciebie oraz innych
domownikoéw. Zapoznanie sie z
nowymi zapachami moze by¢ waz-
niejsze nawet od glaskania, ofero-
wanych przez Ciebie przysmakow
lub zabawek.

Pies od samego poczatku uczy
sie zasad panujgcych w nowym
miejscu i szybko sie do nich przy-
zwyczaja. Jezeli pupil przyzwy-
czai sie do ciggtego bycia razem
i nieustannej interakcji, moze sie
uzalezni¢ od Twojej obecnosci i
uwagi, a stad juz prosta droga do
leku separacyjnego. Aby do tego
nie dopuscic, pies musi stopnio-
wo przyzwyczaja¢ sie do samot-
nego zostawania w domu.

Pierwszy tydzien |

Nie smuc¢ sie, ze Twdj nowy pod-
opieczny nie wykazuje Tobg zain-
teresowania. Nie probuj tez na sile
zZwroci¢ jego uwagi lub nakloni¢
go do spedzania z Tobg czasu. Nie
mozesz skupia¢ sie na psie caly
czas i tego samego musisz uczy¢
pozostalych domownikoéw. Najle-
piej wyznaczy¢ takie momenty w
ciggu dnia, kiedy nikt z domowni-
kéw nie zwraca na psa uwagi, czyli
nie dotyka go, nie mowi do niego,
a nawet na niego nie patrzy.

Pierwsze dni zorganizuj w taki spo-
sob, aby pies w ogdle nie zostawat
sam w domu, a do nauki przystgp
dopiero wtedy, kiedy poczatkowa
niepewnosc i stres ming. Zacznij od
wychodzenia dostownie na chwile
i jezeli pies zachowuje spokdj, stop-
niowo wydluzaj czas swojej nie-
obecnosci. Za kazdym razem wyko-
nuj caly rytual wyjscia z zalozeniem
kurtki, butow i zabraniem Kkluczy
wigcznie. Pies jest doskonalym ob-
serwatorem i szybko dostrzeze roz-
nice miedzy wyjsciami symulowa-
nymi a prawdziwymi.

Pierwsze dni, a nawet tygodnie to czas, gdy pies nie ujawnia jeszcze swojego praw-
dziwego charakteru i osobowosci. Pies czuje sie wtedy bardzo niepewnie, przez
co nie do korica jest soba. Na etapie, gdy pies nie czuje sie jeszcze pewnie i pré-
buje odnalez¢ swoje miejsce w nowym domu postaraj sie trzyma¢ swoje emocje
na wodzy. Nie przyttaczaj psa swoimi uczuciami, chociaz przytulanie, gtaskanie i
rozpieszczanie pupila moze by¢ wtedy niezmiernie kuszace. Twoja obecnos¢ jest
waznym elementem uktadanki, jednak blisko$¢ powinna pojawi¢ sie dopiero

na nastepnym etapie.

H husse.pl
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| Pierwszy tydzien

| Wigcej o zmianie karmy i zdrowej diecie

Wychodzac i wracajgc do domu, zachowuj sie spokojnie i bez wiekszych

emocji, poniewaz Twoj niepokdj czy ekscytacja szybko mu sie udziela.

Nie dotykaj psa.

Nie przepraszaj go w myslach.

Najlepiej nie méw nic albo powiedz spokojnie
L,y zostajesz, ja wychodze i wracam za..” i od razu wyjdz.

Po powrocie przywitaj sie z psem dopiero wtedy, kiedy on sam bedzie spokojny
inie réb tego wylewnie. Im mniejszym ladunkiem emocjonalnym beda obar-
czone Twoje wyjscia i powroty, tym lepiej zniesie je pies.

Pies potrzebuje miejsca tylko dla
siebie. Czasem po zabawie lub dlu-
gim spacerze zwierzak jest na tyle
zmeczony, ze jedyne o czym moze
mysle¢ to relaksujgca drzemka.
Kazdy pupil potrzebuje chwili
wytchnienia i nie kazdg chwile
jest zobligowany spedzi¢ ze swo-
im opiekunem. Czasem Twdj pies
bedzie chcial chwile spedzi¢ w sa-
motnosci i nie ma w tym nic zlego
ani niepokojacego. Zwierzaki, po-
dobnie jak i ludzie, mogg meczy¢
sie, gdy atakuje ich za duzo bodz-
CcOW.

Wyznacz psu przestrzen tylko dla
niego. Chodzi o spokojne miejsce,
w ktorym bedzie mogl odpoczy-
wag, spac i nikt nie bedzie mu prze-
szkadzal. Moze to by¢ duza klatka
kennelowa, przestrzen wydzielona
bramkami, oddzielne pomieszcze-
nie czy po prostu postanie w ustron-
nym miejscu. Dobrze jest budo-
wac pozytywne skojarzenia z tym
miejscem poprzez podawanie tam
psu positkéw, gryzakéw czy zaba-
wek wechowych. Wazne, aby mial
w tym miejscu swoj azyl, w ktérym
bedzie czul sie bezpiecznie.

Zminimalizuj stres zwigzany z przeprowadzka do nowego domu i w pierw-
szym miesigcu podaj psu te sama karme, ktorg jadl do tej pory w schroni-
sku. Karma, do ktdrej pies jest juz przyzwyczajony po pierwsze ulatwi proces
aklimatyzacji, ale, co najwazniejsze, uchroni psa przed problemami trawien-
nymi. Nagla zmiana diety moze u psa wywolaé szereg dolegliwosci trawien-
nych, w tym biegunke, wzdecia lub wymioty. By tego unikng¢ nowg karme

nalezy psu wprowadzaé stopniowo.

znajdziesz na str. 12-13
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| O poczuciu bezpieczenstwa

Skoro juz jesteSmy przy bezpiecznej dla psa
przestrzeni, zatrzymajmy sie przy poczuciu

bezpieczenstwa w ogole.

Obok oczywistych potrzeb fizjolo-
gicznych, to wlasnie potrzeba bez-
pieczenstwa jest kluczowa dla do-
brego funkcjonowania psa. Pies jest
zwierzeciem stadnym. Zycie w sta-
bilnej grupie spolecznej, z ktérg na-
wigzuje silne wiezi, jest dla niego
czyms$ naturalnym i niezbednym.
By czu¢ sie dobrze i nie stresowac
w domu, pies musi wiedzie¢, ze ma
wsparcie ze strony opiekuna.

Na poczucie bezpieczenstwa psa
ma tez wplyw przewidywalnosc
1 stabilnos¢ otoczenia. Psy nie sg
wielkimi fanami niespodzianek i
nie bedg mialy najmniejszego pro-
blemu realizujgc kazdego dnia ten
sam plan dzialania. Pies chce za-
wsze znalez¢ swojg miske i posta-
nie w tym samym miejscu, a na-
wet najdrobniejsza zmiana moze
powodowac u pupila niepotrzebny
stres.

Porzadek i zasady panujgce w no-
wym otoczeniu psa sprawig, ze pies
bedzie wiedzial, kiedy czego ma sie
spodziewac, a to przelozy sie na jego
uczucie spokoju i bezpieczenstwa.
Dla psiego zaufania i poczucia bez-
pieczenistwa istotne jest szanowa-
nie jego prawa wlasnosci.

i husse.pl

Przygarniajac psa, stajesz sie dla
niego taka grupag i to Twojg rolg jest
zapewnienie mu poczucia bezpie-
czenstwa, bliskosci i przywigzania.
Pod pojeciem bliskosci kryje sie to,
aby poczut sie on czescig Twojej ro-
dziny poprzez wspoélne bycie razem
— mieszkanie i towarzyszenie Wam
w domu (w opozycji do mieszkania
w ogrodzie czy zewnetrznym kojcu),
wspdlne spacery i inne aktywnosci.

Od pierwszego dnia dobrze jest
wprowadzi¢ pewien porzadek i za-
sady, ktore konsekwentnie bedg
przestrzegane przez wszystkich do-
mownikow.

@ Stala pora spaceréw.

@® Rytual positkéw (ta sama pora,
miejsce, obowigzkowy odpoczy-
nek przed i po jedzeniu).

® Regularnos¢ wspoélnych
¢cwiczen i zabaw.

Nietaktem i bledem jest ludzkie
oczekiwanie, ze psu mozna zabrac
wszystko. Nie przeszkadzaj psu
podczas jedzenia, zapewnij mu
wtedy spokoéj — najlepiej w prze-
strzeni wyznaczonej specjalnie dla
niego.

W psim savoir-vivrze funkcjonuje
zasada, ze to, co pies ma w pysku,
nalezy do niego. Préby odbierania
psu jedzenia lub zabawki koncza
sie tym, ze pupil traci do czlowieka
zaufanie.

Z calg pewnoscig Twoj nowy pies
zrobi cos niepozadanego, np. zalatwi
sie w domu, zinwentaryzuje zawar-
tos¢ szafek kuchennych, obgryzie
drewniang noge stolu. Na poczatku
pies nie rozumie skomplikowanych
zasad panujgcych w domu. Niepo-
zadane zachowanie zwierzaka nie
bierze sie z checi zrobienia na zlos¢
czlowiekowi - pies najzwyczajniej
w Swiecie nie rozumie, ze robi co$
zlego.

Pies moze szybko oswoi¢ sie z
obecnoscig swojego opiekuna, to
nie oznacza jednak, ze wykona juz
kazde polecenie wydane mu przez
czlowieka. Nauka komend moze
trwa¢ tygodnie a nawet miesigce,
wszystko zalezy od wieku psa ijego
checi do wspélpracy. Nie oczekuj od
Psa, ze opanuje wszystkie polecenia
W pierwszym tygodniu.

0 poczuciu bezpieczenstwa |

Uczul domownikéw, ze kiedy pies je
posilek, jest zajety gryzakiem, zabaw-
ka wypeliong smakolykami albo
zwyczajnie odpoczywa, wtedy pod
zadnym pozorem sie mu hie przeszka-
dza — ani dotykiem, ani obecnoscig,
ani nawet wzrokiem.

Nie kar¢ go za to, bo mozesz go jedy-
nie przestraszy¢ i zrazic do siebie, a
pies i tak nie powigze Twojego gnie-
wu z tym, co faktycznie przeskrobal.
Zdecydowanie szybciej go nauczysz
wtlasciwych zachowan, natychmiast
nagradzajgc te pozadane przez nas.
W imie rodzgcego sie zaufania btedy
psa lepiej zignorowaé, a skupic¢ sie
na wzmacnianiu pozytywow.

Dopdki nie nabierzesz pewnosci, ze
pies sie do Ciebie przyzwyczail, nie
spuszczaj go ze smyczy na space-
1Ze. Zaopatrz sie za to w minimum 3
metrowsq (a najlepiej jeszcze dtuzszg)
smycz lub linke i umozliw swobod-
ne weszenie na spacerze. Na wszelki
wypadek warto tez przypiac¢ psuiden-
tyfikator ze swoim numerem telefonu.

Schronisko dla zwierzat Plock i




Razem
od miesigca

MISIEK
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Po okolo 3-4 tygodniach pies zadomowia sie
1 zaczyna czu¢ pewniej w nowym miejscu.

Dopiero teraz ma odwage prezen-
towac swoje prawdziwe ,ja" i ujaw-
nia¢ cechy oraz reakcje, ktorych
dotad nie pokazywal. Niektore
moga sie okazac problematyczne.

Mimo ze Twoj pies odespal juz
schroniskowe trudy, wcigz dbaj
o komfort jego wypoczynku. Pies
potrzebuje dwa razy wiecej snu
niz czlowiek, a jakos¢ tego snu
ma ogromny wplyw na zdrowie
1 samopoczucie czworonoga.

W ciggu miesigca pies juz sie do
Ciebie przyzwyczail, ale jeszcze
nie przywiazal. Prawdziwa wiez
miedzy Wami dopiero sie budu-
je. Doskonalym sposobem na jej
umocnienie jest wspo6lne aktyw-
ne spedzanie czasu. Ulubionym
zajeciem kazdego psa jest eks-
plorowanie otoczenia i wesze-
nie, dlatego najwiekszg atrakcjg
bedzie po prostu wspélny spacer.

Koniecznie obserwuj swojego
pupila, aby w razie potrzeby jak
najszybciej rozpocza¢ prace nad
niechcianymi  zachowaniami.
Nie kar¢, tylko oferuj alternatywe.

Dlatego pamietaj, aby nie prze-
szkadza¢ psu, kiedy $pi lub od-
poczywa i wrecz sam stwarzaj
mu w ciggu dnia okolicznosci do
relaksu i nicnierobienia. Czasu w
ciggu dnia macie duzo, zdecydowa-
nie zdgzycie sie jeszcze pobawic.

W przypadku takich spotkan
liczy sie jakos¢, nie ilos¢. Jesli
zauwazysz okolicznosci, ktoére
wywolujg w psie dyskomfort lub
strach, staraj sie ich unikac i tym
samym ogranicza¢ jego nega-
tywne doswiadczenia.

husse.pl



| Zdrowa dzieta

1-2 dzien:

husse.pl

Zdrowa dieta 1 dobre nawyki

Kiedy Twoj pies poczuje sie juz w pelni swobodnie w swoim nowym
domu, mozesz zaczg¢ wprowadza¢ zmiany w jego zywieniu. Zrob to
bez pospiechu i stopniowo. Uklad trawienny psa potrzebuje czasu,
by przyzwyczai¢ sie do nowego skiladu diety oraz nowych nawykéow
zwigzanych z karmieniem.

1. Zmieniaj karme stopniowo

Kiedy chcesz zmieni¢ karme swojego psa, przygotuj sie na to, ze jest
to proces, ktory powinien zaja¢ 7 dni. Na przestrzeni tygodnia nalezy
podawac psu posilki z coraz wiekszg zawartoscig nowego pokarmu. W
tygodniu zmiany karmy u psa przygotuj positki wg schematu:

75% 50%
dotychczasowej dotychczasowej
karm karm

25%

nowej karmy

= 7 o25%
détychczasowej
e

2. Posilki o stalych porach vs karmienie do woli

Psy potrzebujg w zyciu rutyny, ktéra daje im potrzebng stabilizacje

i strukture, tym samym zwiekszajgc ich poczucie bezpieczenstwa.

Positki o stalej porze wyznaczaja psu rytm dnia i pozwalajg na do-
kiadng kontrole porcji, co moze by¢ kluczowe w przypadku psich
takomczuchow i psow z nadwagg badz otylych. Staly dostep do po-
karmu moze przyzwyczai¢ psa do podjadania i obnizyc¢ atrakcyjnosc
positkow - karma, ktora caly dzien lezy w misce traci swoj smakowity
aromat, a psy do jedzenia zacheca gtéwnie zapach pokarmu. Ile posit-
kow dziennie podawac? Zalecang porcje karmy podziel na 2-3 positki
i dostosuj ich pore do swojego harmonogramu. Jeden posilek mozesz
podac przed pracg, drugi po pracy a trzeci na godzine przed snem.

@@@
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3.Dostosuj karme do indywidualnych potrzeb

Kazdy pies jest inny, ma swoje przyzwyczajenia, charakter i wy-
magania. Dlatego karme zawsze nalezy dobiera¢ do indywidual-
nych potrzeb konkretnego psa. Podczas wyboru karmy dla psa
koniecznie musisz zwroci¢ uwage na rozmiar, wiek i poziom ak-
tywnosci swojego psa. Nastepnie zastandw sie, czy Twoj pies nie
ma jakich$ szczegélnych potrzeb zywieniowych, tj. nie ma nad-
wagi, alergii pokarmowych bgdZ problemoéw ze stawami.

Problemy z waga

Dla psow, ktére potrafig btyskawicznie przybiera¢ na wadze
idealne bedg formuly wzbogacone l-karnityna i lecytyna,
ktore przyspieszajq procesy spalania ttuszczu.

Alergie pokarmowe i wrazliwy zolagdek

Karmy pozbawione popularnych alergenéw w skladzie nie
wywolajg reakcji alergicznych, dzieki czemu oszczedzisz
swojemu psu wszelkich dolegliwosci pokarmowych.

Podeszly wiek

W pokarmie dla psow starszych znajdziesz komplet witamin
wzmacniajgcych odpornosé oraz spowaniajgcych procesy
starzenia.

Wsparcie stawow

U psow ras duzych i bardzo aktywnych warto zadbaé o stawy.
Karmy z dodatkiem glukozaminy i chondroityny wzmacniajg
struktury kostno-stawowe pséw.

Schronisko dla zwierzat Plock




| Co dalej?
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Chce wiedzie¢ wiecej!

Wasza wspolna przygoda tutaj dopiero sie zaczyna. Kazde-
go dnia Ty i Twoj pies uczycie sie 0 sobie czegos nowego i
wzmacniacie lgczgcg Was wiez. Masz wrazenie, ze jeszcze
nic nie wiesz o psach? Nic nie szkodzi. Pomozemy Ci zostac
najlepszym opiekunem dla swojego psa i wie$¢ z pupilem
bogate i pelne radosci zycie.

® Podpowiemy Ci, jak zadbac o zdrowie Twojego pupila.

Zaproponujemy garsc porad z zakresu zabawy

o i rozwoju intelektualnego Twojego psa.
° Wesprzemy w trudnych momentach,
gdy z psem dzieje sie cos$ niepokojacego.
° Zainspirujemy Cie do cieszenia sie z kazdej chwili spe-

Dowiedz sie wiecej o zdrowym stylu zycia Twojego pupila:

Odzywianie i zdrowie
L)

Utrzymaj leniwego pupila w
$wietnej formie - jak dbaé o
zdrowa wage psa i kota?

Higiena i pielegnacja psa - co Jak karmi¢ psa po zabiegu
musze wiedzie¢? sterylizacji lub kastracji?

Zeskanuj kod QR
i sprawdz na husse.pl

dzonej wspolnie z Twoim czworonoznym przyjacielem.

Poznaj Husse |

ZADBAMY O ZDROWIE
I DOBRE SAMOPOCZUCIE
TWOJEGO PUPILA!

Naszym gléwnym celem jest promowanie zdrowego trybu
zycia zwierzat. Husse tworzg ludzie, ktérym los zwierzat
nie jest obojetny. Doskonale znamy potrzeby swoich czwo-
ronoznych przyjaciot oraz klientow.

Nasi franczyzobiorcy przechodzg szczegétowe szkolenia

z zakresu odzywiania zwierzat. Jesli potrzebujesz porady,
nasi lokalni przedstawiciele pomoga w wyborze wlasciwej
karmy dla twojego pupila.

Zeskanuj kod QR
iznajdz na husse.pl
lokalnego przedstawiciela

Biuro Husse Polska oraz nasz gléwny magazyn znajduja sie
w Plocku, ale dzialamy na terenie calego kraju. Zesp6l Husse
Polska tworzy obecnie 50 Franczyzobiorcow i okolo 200
Dystrybutorow w calej Polsce.

husse.pl



TERAZ JESTESCIE
JUZ STADEM

Dopiero po okolo trzech miesigcach od adopc;ji pies ma
szanse poczuc sie naprawde bezpiecznie w nowym domu.
Juz wie, kiedy jest pora na spacer, a kiedy na posilek.
Twoja codzienna rutyna staje sie tez jego rutyna.

Pamietaj, ze na zaufanie i silng wiez pracuje sie przez caly
czas. Relacja z psem, tak jak i kazda inna, jest ptynna i zmie-
nia sie pod wplywem zyciowych doSwiadczen oraz zmian,
jakie zachodzg zar6wno w nas samych, jak 1 w naszym psie.
Staraj sie wiec nadal o nig dbac i stosowac sie do omdéwio-
nych powyzej wskazowek. Przede wszystkim jednak

ciesz sie tg jedyng w swoim rodzaju przyjaznig —
czlowieka i psa.

Przez najblizsze tygodnie bedziecie sie poznawac, docierac,
uczy¢ nowych zachowan, a takze budowac¢ wspolne zwy-
czaje. To stresujacy i pelen wyzwan czas, zaréwno dla Two-
jego zwierzaka, jak i dla Ciebie. Z tym poradnikiem bez tru-
du zrozumiesz, co przezywa Twoj nowo adoptowany pies
i zbudowanie z nim relacji opartej na szacunku i zaufaniu

stanie sie o wiele latwiejsze.
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husse@ SCHRONISKO

SZKOLENIE PSOW DLA ZWIERZAT W PLOCKU

Kostrogaj 9D, 09-400 Ptock Parowa 20, 09-400 Ptock
tel. 24 3642277 tel. 24 262 47 99
@/ bok@husse.pl @/ plock.schronisko@suez.com

facebook / HussePolska facebook /Schronisko dla zwierzat Ptock




